
新北市三峽區建安國民小學113學年度

     新生家長座談 行政處室報告



教務處報告
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教務處成員

教務主任

邱㬇文 

教務組長

謝織汝 

資訊教師

呂天睿

教務協辦

潘婷莉



一、學校作息時間
時間     星期 一 二 三 四 五

7：20~7：50
7：50~8：30

7：20~7：40    環境檢整
7：40~8：00    晨間閱讀

7：20~7：50晨間打掃
7：50~8：30兒童集會

7：20~7：40  環境檢整
7：40~8：00  晨間閱讀

8：35~9：15 第一節課

9：25~10：05 第二節課

10：20~11：00 第三節課

11：10~11：50 第四節課

11：50~12：30 午餐

12：40~13：10 午間休息 放學 午間休息

13：20~14：00
低年級課後
照顧班

第五節課
社團展能活動 低年級課後照顧班

低、中年級
教育實驗課程

14：10~14：50 第六節課

14：50~15：10 環境整潔時間

15：10~15：50 低年級課照班 第七節課 社團展能活動 低年級課照班 教育實驗課程

15：50-16：00 放  學

16：00—17：30
綠活社

課後照顧班
課後照顧班

低年級打擊樂
課後照顧班

課後照顧班



二、課間活動表

建安國小113學年度低年級學生課間活動表

一 二 三 四 五

7：40~8：00 MSSR MSSR
7：50~8：30兒童集會

Weekly English

MSSR MSSR

8：00-8：30 導師時間 導師時間

第1節下課

第2節下課 大運動時間
(單數週)爸媽說故事
第2週-閱讀點數兌換
第4週--綠元券兌換

廢電池回收

大運動時間

第3節下課

午休 故事廣播時間 故事廣播時間

第5節下課

第6節下課 打掃時間 打掃時間

放學



三、課程領域、教科書版本及授課節數

領域 科目
授課節數 領域節數 教科書版本

語文領域

國語+閱讀 5+1

7

康軒

鄉土
閩南語

1 康軒

數學領域 數學 4 4 康軒

健康與體育領域 健康與體育 1+2 1+2=3 康軒

生活領域

生活課程 4

6 康軒音樂 1

美術 1

彈性課程

點亮1896 1

3

自編

英轉
(繪聲繪影繪世界)

2 翰林

節數總計 23節



四、一年級 實驗課程說明

實施時間：每星期五13：20~15：50

實施內容：低年級開課於每週五下午，提供

學生多元學習；由莊恩蘭老師授課，為「綠世

界」探索生態、綠色環境、種植、食農……等

課程，是體驗、實作與探索模式的教學，建議

家長應鼓勵孩子參加。

 

班級 課程內容 授課教師

低年級班 綠世界 莊恩蘭老師



五、課後作息時間

星期 對象 上課
放學
時間

實驗課程/課後班/補救班
( 課 程 實 施 結 束 時 間 )

備
註

一 一年級 半天 12：30
低年級課後班16:00
綠活社團17:30

二 一年級 全天 15：50 大混齡課後照顧班17:30

三 一年級 半天 12：30 社團課(學輔處)至16：00

四 一年級 半天 12：30
低年級 課後班1600
打擊樂社團17:30

五 一年級 半天 15：50
教育實驗課程至16：00
大混齡課後照顧班17:30
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六、課後安置收費

(一)週一及週四下午至16：00：為收費型低
年級混齡照護班，主要內容為學生課業指導
，費用以一學期為單位繳交，收費金額依市
府規定公式計算。

(二) 週二及週五下午16：00-17：30全校混
齡課後照顧班：主要內容為學生課業指導，
費用以一學期為單位繳交，收費金額依市府
規定公式計算



七、教務處的提醒

寫字姿勢及工具提醒：除平日老師的叮嚀之外，學生在家寫功課及閱讀
時，要注意寫字和閱讀的姿勢，寫功課用的鉛筆不要太細，以避免太細
。

孩子需要您的陪伴：希望您每天盡量能和孩子對話，抽出時間陪小孩，
特別是小一的生活作息有別於幼兒園，需要適應和調整，而每日的功課
和學習進度相較於幼兒園時期，對孩子難免產生壓力，特別需要家長的
支持和鼓勵。

教育部國教署及教育局推動「新生閱讀推動計畫」，每位新生將獲贈一
本新書，已委請學輔處置放於「新生禮」袋中，請家長抽空陪孩子閱讀
。
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教務處的提醒

閱讀推動請您共同參與：

(一)本校每天早上7：40有晨間閱讀，請家長盡量讓孩子

7：40左右到校參與，培養閱讀習慣，養成自主學習基礎。

(二)本校圖書室有豐富的圖書資源，每生可利用借書證一次借閱5本書籍，借閱
時間為一星期，家長可多鼓勵學生多多借書，並陪伴學生一起進行親子共讀，閱
讀習慣的養成愈早開始愈有助於孩子日後的學習。

(三)本校推動閱讀鼓勵低年級孩子多讀繪本、說故事、多分享。家長可協助孩子
錄影來繳交作業。

11



八、熟悉建安

建安國小校網 建安探索學堂
粉絲專頁

建安閱讀推動
成果

https://www.youtube.com/playli

st?list=PLZLW4d6sFEF8dGM

Dhvn7fCFofAVbUg7Ow

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZLW4d6sFEF8dGMDhvn7fCFofAVbUg7Ow
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZLW4d6sFEF8dGMDhvn7fCFofAVbUg7Ow
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZLW4d6sFEF8dGMDhvn7fCFofAVbUg7Ow


孩子學習首重紮根與培養良好習慣，閱讀

是孩子自學的基礎，也是終身學習的利器，

別急著讓孩子百米衝刺，逐步成長與發展，

陪伴、支持和協助，孩子會成長得更好！

歡迎親子一起加入建安家族，

        讓我們一起探索、體驗學習！

~~教務處工作伙伴陪伴您~~ 

一起努力



學輔處報告
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學輔處成員

•學輔主任：許誌清

•訓育組長：黃信宸

•不分類巡迴輔導教師：蔡孟倩(龍埔國小支援)

•兼輔教師：李淑媛
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•健康成長-健促計畫

•品德涵養-品德之星、家事小達人、榮譽制度

•身心健全發展-提供舞台及支持後盾

•三好校園(存好心、說好話、做好事)融入生活

健康品德理念與配套措施



學輔處—安心來上學
➢ 關心生活─學校就是另一個家

⚫ 交通安全：交通導護輪職、交通志工、學校警衛、社區員警
             共同維護
⚫ 友善校園：學生為中心、學校為本位，強調尊重、關懷、同
             理、包容、安全、參與的校園環境
⚫ 環境衛生：落實資源回收、節能減碳
⚫ 學生活動：戶外教學、螢火蟲季、溯溪課程、隔宿露營、服
             務學習、社團活動、運動會、建安舞臺秀、高空
             冒險王……

賞螢活動高空冒險王挑戰 學生自治會改選 垂降體驗

溯溪體驗

建安舞台秀

https://youtu.be/Yh7L8_EN6QM
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豐富社團開展多元智慧



➢ 首重發展─帶好每一個孩子

⚫ 生活輔導：新生始業式、歡迎轉學生、升學輔導、中輟
輔導、個案輔導、小團體輔導

⚫ 生命教育：憂鬱＆自我傷害防治、生命教育體驗活動、
感恩關懷活動、生命教育講座、家暴防治

⚫ 性別教育：性別平等教育、性侵害與性騷擾防治兒少保
護

小團體輔導生命教育 升學、生涯輔導

家長日親師溝通

學輔處—安心來上學

生活輔導

職能試探



➢ 落實三級輔導，不放棄任一個孩子

⚫ 認輔個案：兼輔與導師進行初級輔導

⚫ 特殊教育：特教體驗、鑑定安置、專業服務、巡迴輔導教師、

特教篩選

⚫ 主動介入：家庭訪問、親師晤談、心理師入班觀察

⚫ 引進校內外專業資源：心理師、社工師、善心捐助、民間社團。

⚫ 建立輔導網絡：家防中心、高風險、校安系統、輔諮中心

召開校內評估會議臉部平權體驗 特教研習 心理師督導到校輔導

家庭訪問

專業治療服務

學輔處—安心來上學
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教育夥伴攜手共創無限可能

• 結合社會情緒的品格教育
(當我們「童」在一起情緒教育班級推廣)

(理解、抒發、控制  負責任的決定)

• 「為愛接力!你融我融」讓不一樣成為力量!

• 有愛才能無礙-溝通須有效、即時

• 教育是不斷進化的歷程

• 善用各種資源
• 412-8185（幫一幫我）家庭教育諮詢專線
• 新北市政府家庭教育中心https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
• 文化教育場館-圖書館、文化中心…

• ｢我為人人!人人為我!｣主動參與協助學校活動，建安志工隊歡迎您!

「若是沒有經過小事的累積，就不會看到大事的成績。」

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/
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誠摯歡迎您加入建安大家庭!

謝謝指教

感謝您的蒞臨



建安國小113學年度總務處報告事項



113學年度總務處人員
成員 姓名

總務主任 林建揚

事務兼文書組長 潘婷莉

午餐秘書兼資訊組長 呂天睿

出  納 林怡禎

警  衛 陳連財

警  衛 黃哲生

庶務委外人員 陳德旺



自立午餐
概況說明

每餐收費60元

每餐1份主食(加入異國料理)、2份主菜、1份配菜、1份湯品

每週三供應簡餐

每週供應3次水果或乳品

食材供應：芬芳烹材有限公司

每日派員驗菜

午餐禮儀指導

總務處



相關學費與午餐收費說明，請參閱新生家長手冊

總務處



學校去年相關採購與整修概況

自立廚房整修工程

校園地坪整修工程

班級置物櫃採購案(四甲、五甲、六甲)

午餐食材招標採購案

校內遮雨棚整修

新加坡教育交流招標採購



自立廚房整修工程總務處



自立廚房整修工程總務處



自立廚房整修工程總務處



自立廚房整修工程總務處



地坪整修工程總務處



地坪整修工程總務處



班級置物櫃採購案總務處



校內遮雨棚整修總務處



校內例行性環境整理總務處



這學年進行中及未來預計施作項目

斜屋頂漏水改善

• 經費約367萬元

• 準備上標案

• 預計本學期完成

紅土跑道整修

• 經費約450萬元

• 計畫已申請

• 若核定預計明年暑假

整修

校內各項修繕

•廁所隔間整修

•後花園木平台

•校內臨時性修

繕處理

1 2 3



維持學校各項軟硬體運作，做教師與學生的後盾
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