
新北市三峽區建安國小學生作息表 
◎低年級每週課程時間如下： 

(半天課時，學生在校用餐，12：30~12:40放學) 

星期 一 二 三 四 五 

上午 半天課 

整天課 

半天課 半天課 半天課 

12：30 放學 

全校 

放學 

12：40 

放學 放學 

下午 
課後照顧 

(報名收費開班) 
社團 

課後照顧 
(報名收費開班) 

教育實驗課程
(免費) 

15:50~16:00 全校放學 

◎學校每日作息如下表： 

時間     星期 一 二 三 四 五 

7：20~7：50 

7：50~8：30 

7：20~7：40    環境檢整 

7：40~8：00    MSSR 

8：00-8：30    導師時間 

7：20~7：50 晨間打掃 

7：50~8：30 兒童集會 

Monthly English 

7：20~7：40    環境檢整 

7：40~8：00    MSSR 

8：00-8：30    導師時間 

8：35~9：15 第一節課 

9：25~10：05 第二節課 

10：20~11：00 第三節課 

11：10~11：50 第四節課 

11：50~12：30 午             餐 

12：40~13：10 

低年級 12:30

放學/ 

午間休息 

午間休息 全校放學 

低年級 12:30

放學/ 

午間休息 

低、中年級

12:30 放學/ 

午間休息 

13：20~14：00 

低年級課照班 

第五節課 

社團展能活動 低年級課照班 
低、中年級 

教育實驗課程 14：10~14：50 第六節課 

14：50~15：10 環境整潔時間 

15：10~15：50 低年級課照班 第七節課 社團展能活動 低年級課照班 教育實驗課程 

15：50-16：00 放  學 社團放學 放  學 

16：00-17：30 
專案社團 

混齡課照班 
混齡課照班 混齡課照班 

低年級打擊樂 

混齡課照班 

專案社團 

混齡課照班 



 

 

 

 

 


