新北市 建安 國民小學 109 學年度 一 年級第 一 學期校訂課程計畫  設計者：＿建安國小教學團隊＿＿＿

一、課程類別：	
    1.■統整性主題/專題/議題探究課程：    點亮1896       2.□社團活動與技藝課程：                               □
    3.□特殊需求領域課程：                                 4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿                      
二、學習節數：每週(1)節，實施( 21)週，共( 21 )節。  
三、課程內涵：
	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	■ A1身心素質與自我精進
■ A2系統思考與解決問題
■ A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
■ B3藝術涵養與美感素養
□ C1道德實踐與公民意識
□ C2人際關係與團隊合作
■ C3多元文化與國際理解
	生活-E-A1 透過自己與外界的 連結，產生自我感 知並能對自己有正 向的看法，進而愛 惜自己，同時透過 對生活事物的探索 與探究，體會與感 受學習的樂趣，並 能主動發現問題及 解決問題，持續學 習。
生活-E-A2 學習各種探究人、 事、物的方法並理 解探究後所獲得的 道理，增進系統思 考與解決問題的能 力。
健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考能力，並 透過體驗與實 踐，處理日常生活 中運動與健康的 問題。
健體-E-B1 具備運用體育與 健康之相關符號 知能，能以同理心 應用在生活中的 運動、保健與人際 溝通上。
生活-E-B3 感知與欣賞美的人、事、物：感受生活 中人、事、物的美，欣賞美的多元形式 與表現，體會生活的美好。
國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。
生活-E-C3 感知與欣賞美的人、事、物：欣賞周 遭不同族群文化內涵的異同，體驗與 覺察生活中全球關連的現象。





四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現)



五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	
	

	1-4週
	生活
1-I-1探索並分享對自己及相關人、事物的感受與想法。
2-I-1以感官和知覺探索生活中的人、事物，覺察事物及環境的特性。
	生活
B-I-1自然環境之美的感受。
B-I-3環境的探索與愛護。
	單元一：我的綠校園
活動一：校園探索
(1) 認識學校環境
1. 走訪校園(搭配建安綠活圖)

(2) 校園綠森活
1. 資源回收區
2. 落葉堆肥區
3. 廚餘區
4. 水撲滿
5. 太陽能板
(節電省水設備)

活動二：美麗的後花園
(1) 參訪學校後花園
1. 在那裏你會看到什麼？
2. 有哪些花和草？摸一摸，聞一聞，看一看，畫一畫。
3. 找一找，有哪些小昆蟲、小動物？

(2) 讓我們一起拜訪後花園水生池。
1. 在那裏你會看到什麼？
2. 你在小鹿溪，你會怎麼做？為什麼？  
3. 小鹿溪附近有些什麼動物及植物？大家一起除雜草、撈水棉
4. 你對小鹿溪的感覺是什麼？
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建安綠活圖
美麗的校園











美麗的校園
豐富的大自然




	
觀察記錄
學習單
參與態度










觀察記錄
學習單
參與態度
合作能力
	
安全防災
戶外教育
環境海洋
資訊能源









環境海洋
品德生命
戶外教育




	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	5-8週
	語文
5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。
生活
2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特性。
6-I-5覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。
	生活
B-I-3環境的探索與愛護。
C-I-5知識與方法的運用、組合與創新。
E-I-1 生活習慣的養成。
E-I-2生活規範的實踐。
	單元二：動手做環保
活動一：環保你我他
1. 老師帶領學生觀看「我們的島」影片，並分享目前台灣環境污染的來源及如何保護我們的環境。
2. 教師實地帶領學生參觀學校資源回收室、落葉堆肥區及水撲滿等環保節能設備。
活動二：環保我最行
1. 認識可回收及不可回收物，並了解學校每日資源回收的項目。
2. 帶領學生做正確的資源回收方式，如飲料瓶要事先清洗、保特瓶要壓扁…等。
3. 利用回收的廢光碟及厚紙板製作光碟彈珠陀螺。
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我們的島影片
教學ppt
	
觀察記錄
學習單
參與態度








觀察記錄
學習單
參與態度
合作能力
	
戶外教育
環境海洋
資訊能源








環境海洋
品德生命
戶外教育




	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	9-12週
	健體
1.認知
b.技能概念-1b-Ⅰ-1 列舉健康生活情境中適用的健康技能和生活技能
c.運動知識-
1c-Ⅰ-1 掌握身體活動的基本元素。
1c-Ⅰ-2 認識基本的運動常識。
d.技能原理 1d-Ⅰ-1 描述動作技能基本常識。
2.情意-
c.學習態度 2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互動行為。 
2c-Ⅰ-2表現認真參與的學習態度。
d.運動欣賞 2d-Ⅰ-1專注觀賞他人的動作表現。 
2d-Ⅰ-2接受並體驗多元性身體活動。
	健體
A 生長發展與 體適能
C 群體健康與運動參與
b.運動知識
Cb-Ⅰ-1
運動安全常識的認識、運動對身體健康的益處 
Cb-Ⅰ-2班級性體育活動的認識 
Cb-Ⅰ-3運動活動空間、場域的體驗
e.其他休閒運動 
Ce-Ⅰ-1其他休閒運動入門遊戲
F 身心健康與 疾病預防
G 挑戰型運動
a. 田徑 
Ga -Ⅰ-1
走、跑、跳與投擲遊戲
	單元三：運動會
活動一：
動物運動會
1. 認識運動會
請學生說說看，如何為十二生肖的動物辦運動會
2. 請學生說出心目中的運動會應該有哪些內容
3. 老師引導運動會的意涵，以及讓學生知道學校的運動會內容
活動二:
屬於我們的運動會
1. 介紹學校特有的運動會系列活動
(1) 建安越野賽跑
(2) 運動會賽事
2. 讓學生討論如何練習越野賽跑和運動會賽事，以及該注意哪些事項
3. 老師總結與協助修正學生討論的訓練內容

活動三:
練習與準備
1. 體能與賽事活動的練習
2. 檢討與改進
活動四
成果展現
1.活動成果展現
2.學生討論與心得分享
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	1.自編教材

	1.觀察記錄
2.參與態度
3.合作能力
4.口語表達
	性別平等、
人權教育、環境教育
品德生命教育、
資訊能源、
多元文化、
戶外教育

	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

11/3-4 期中考

	13-16週
	健體
2a-Ⅰ-2 感受健
康問題對自己造
成的威脅性。
3a-Ⅰ-2 能於引
導下，於生活中
操作簡易的健康
技能。
4a-Ⅰ-2 養成健
康的生活習慣。

【環境教育】
Ca-V-1
健康的生活方式與環境永續之營造。






























語文
2-Ⅴ-7 關懷生
活環境的變化，
同理他人處境，
尊重不同社群文
化，做出 得體
的應對。
生活
3c-II-1 參與文
化活動，體會文
化 與生活的關
係，並認同與肯
定自己的文化。
	健體
Ca-Ⅰ-1 生活中與
健康相關的環境。
Ea-Ⅰ-1 生活中常
見的食物與珍惜食
物。
Eb-Ⅰ-1 健康安全
消費的原則。

【環境教育】
環 E14 覺知人類
生存與發展需要利
用能源及資源，學
習在生活中直接利
用自然能源或自然
形式的物質。































健體
Ea-Ⅰ-1 食物的認
識、體驗與珍惜 
Ea-Ⅰ-2 飲食習慣
的培養和觀察
	單元四：暗坑古早味
【活動一】古早愛玉DIY
一、 導入【聽聽故事】
老師講述愛玉名稱的由來及愛
玉的生態和生長環境。
http://www.lilyfruit.com.tw/data_29/book_01.php

二、開展【動手做一做】
做法：
1. 前一天先煮糖水並放入檸檬片等，等冷卻後放入冰箱。
2. 第二天，將愛玉果採收後剖開翻剝曬乾。
3. 再將裡面的種子刮下後包在紗布中(20克)。
4. 放在約60倍的冷水中搓揉，經過搓洗至感覺水有點變黏濁時立即停止，便會溶出半透明的膠狀物質，其中含有果膠及多種醣類。
5. 再將這些膠狀物質靜置約20-30分鐘即會凝固。期間，最好不要碰觸、攪拌，否則很可能無法結凍。
6.	再加入前天完成的糖水，含檸檬片、橘子片、蜂蜜或其他天然果汁調味即告完成。
7. 品嘗
8. 收拾及清潔

三、統整【分組討論】
1.自製愛玉凍和市場所賣的一大塊愛玉以及超市一小盒的愛玉在味道及外表上有什麼不同？ 
2.吃愛玉有哪些好處？
3.你對以前的人發現愛玉，有什麼感受？
4. 請將製作愛玉的過程中，最有趣的畫面畫下來。

第一、二節課結束~


【活動二】冬至搓湯圓
一、導入
1. 冬至的由來
http://www.sfes.tc.edu.tw/sftc011/winter.htm1
2. 冬至的傳說
https://www.youtube.com/watch?v=HzYHVCW3cEo

二、展開
1.教師介紹今天要做的是湯圓並
 說明各項材料。
2.教師說明製作湯圓的步驟。 
3.將材料發下至各組，請學生
  先洗手。
4.教師先煮兩鍋開水備用，一
  鍋要煮成糖水，一鍋準備煮
  湯圓。
5.請學生將糯米均勻的分成
 二等份，放到二個鐵鍋子中。
6.再將綠茶粉倒入其中一鍋已
  放入糯米粉的鐵鍋子內，戴
  上手套，攪拌均勻成綠色塊
  狀。另外一鍋則攪拌均勻成
  白色塊狀。
7.將糯米粉塊取適當大小搓成
  小湯圓。 
8.水煮開後放入各色的小湯圓
  球，不時攪拌，勿使黏鍋，
  待湯圓煮熟浮起即可撈起。

三、統整
1.將煮好的小湯圓放入學生碗
  內，加入少許糖水即可食
  用。亦可不加糖水，沾上花
  生粉與糖食用。
2.師生分享湯圓。

第三、四節課結束~
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	電磁爐、鍋子、冷水、
愛玉仔、小刀、砂糖一包
檸檬6顆、橘子6顆
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瓦斯爐、水果刀、鉆板、鐵鍋、湯瓢、盤子、
個人衛生手套
糯米粉   1kg×3
建安自產有機綠茶粉
	1.觀察記錄
2.學習單
3.參與態度

	環境教育








































家庭教育


	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	17-21週
	生活
2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理，並養成動手做的習慣。
3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。
	生活
C-1-3 探究生活事物的方法與技能。
D-I-3 聆聽與回應的表現。
F-I-2 不同解決問題方法或策略的提出與嘗試。
	單元五：螢光藝趣
【活動一】昆蟲拼貼-偽裝大師
1.教師拿出竹節蟲觀察箱，讓學童猜猜看哪裡躲了昆蟲呢？
2.製作竹節蟲，指導學童利用校園的自然素材創作，指導方式如下：
(1) 教師提問：「你發現這種昆蟲的造型有什麼特別的地方呢？」(樹枝)
(2) 請學生拿出蒐集好的小樹枝，並試著把樹支分類一下(如：長短、粗細、顏色…等)
(3) 小組觀察旁邊同學的分類方法，並進行簡單的分享。
(4) 教師引導學生回想這個長得像樹枝的昆蟲有什麼特徵呢？你可以利用自己手邊的材料怎麼排列呢？
(5) 學童利用樹枝，組合出自己心中竹節蟲的樣貌。
(6) 教師指導保麗龍膠的使用方法：輕輕擠出透明的保麗龍膠後，再把膠黏合在樹枝與樹枝相接合的部分。黏的時候要注意不要擠太多，用完一定要記得確實把膠蓋好。
(7) 欣賞與分享，兩兩欣賞並分享：
(a) 欣賞學童設計的竹節蟲造型。
(b) 你為什麼要這樣裝飾自己的竹節蟲？ 
(8) 教師提問：「完成後的作品，除了放在教室裡，你覺得可以放在戶外的空間嗎？你有什麼好點子呢？
【活動二】蝴蝶大不同
1. 教師把校園中拍攝到的蝴蝶變態過程，透過故事化的方式整理成簡報，讓學童能快速了解校園的小嬌客。
2. Q& A蝴蝶幼蟲知多少，利用提問評量學生對內容了解的程度。
3. 蝴蝶幼蟲設計與上色
(1) 教師拿出預先準備好的紙條，示範怎麼透過黏與折，製造出蝴蝶幼蟲軟Q的效果。
(2) 教師發下每人一張圓點貼紙，請學童在圓點內畫上表情，畫好後把圓點貼紙貼在蝴蝶幼蟲頭部的位置。
(3) 教師請學生拿出色紙設計一下蝴蝶幼蟲的其他特徵。(如：觸角式圓的還是尖的、身上有沒有其他的花紋或顏色…等)
(4) 教師教導學生剪刀的使用方法：剪刀垂直紙面，轉紙不轉刀。
(5) 教師請學生發想，自己設計的蝴蝶幼蟲適合吃的葉子長甚麼樣子。(如：造型是圓的、細長的還是有什麼獨特的造型；在顏色上覺得可以是什麼色的葉子呢？深綠色、藍色、紅色還是你有什麼好點子？)
(6) 欣賞與分享，兩兩欣賞並分享：
(a) 欣賞學童設計的蝴蝶幼蟲造型。
(b) 你為什麼要這樣搭配自己的蝴蝶幼蟲？
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竹節蟲觀察箱
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1.口頭評量
2.實作評量








































1.口頭評量
2.實作評量

	


【環境教育】
環E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
【戶外教育】
戶E3善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。

	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿
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